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Jan-Uwe Rogge

Die Gefahr des Bdsen, die Lust am Bosen
Uber die Gewalt in den M edien

1. Ein Blick zurtck ist ein Blick in die Gegenwart

Durch das Lesen, schreibt der bekannte Schulreformer Johann Heinrich Campe 1789, ginge
der Einfluss reiner sittlicher Grundsétze verloren. Und Campe Uberlegt, "ob man einem
grof3en Teil von Menschen noch anraten soll, lesen zu lernen”. Bilcher werden als "literarische
Bordelle", die Buchproduktion als "Sintflut" charakterisiert. Wéhrend sich Campes
Aufmerksamkeit auf die Buchproduktion trivialer Werke konzentrierte, legte man das
Augenmerk im 19. und beginnenden 20. Jahrhundert zunéchst auf die Schundliteratur, dann
auf den Film, die fir gesellschaftliche Fehlentwicklungen und die kriminelle Gefahrdung von
Heranwachsenden verantwortlich gemacht wurden. Der Soziologe Ernst Schulze schreibt zu
Beginn dieses Jahrhunderts: "Esliegt ja auf der Hand, dass die Schundliteratur schon infolge
der Wahl ihrer Worte Wirkungen der schlimmsten Art austiben muss. Schildert sie doch
niemals etwas anderes als Verbrechen aler Art - je blutiger und roher, desto besser, daneben
Hinrichtungen und andere Dinge, die den Blutdurst des Lesers und seine Sinnlichkeit
anstacheln sollen." Dass solche Mutmaf3ungen nicht Spekulationen sind, beweist der Autor
"schlissig” durch folgende Begebenheit: "Der 15-jahrige Kochlehrling Wilhelm Ritting in
Berlin erschoss seinen Koch, auf den er seinen Zorn geworfen hatte, die besténdige L ektire
der Verbrecher- und Detektivhefte und ahnlicher Erzeugnisse der schlechten Literatur hatten
seine Phantasie so mit VVorstellung erflllt, dass er zum Revolver greifen musste, dass er es
schliefdlich tat." Und fast 90 Jahre spéter sind es Fernsehen, Video und Computerspiele, die
alskleinster gemeinsamer Nenner herhalten missen, wenn es darum geht, brutale Gewalt an
und von Jugendlichen, Vandalismus im Alltag, menschenverachtende Ausschreitungen zu
erklaren. Da heifdt esin einer Boulevardzeitung: "In M. hatte die 26-jahrige Z. ihren
Liebhaber ermordet, dann zerstiickelt, gekocht, gebraten und in 41 Dosen tiefgefroren. In
ihrer Wohnung fand die Polizei 150 Videokassetten, darunter die schlimmsten
Kannibalenfilme." Seit mehr as 200 Jahren falt auf: In vielen offentlichen Diskussionen
Uberwiegen grob vereinfachende Sichtweisen. Man sucht nicht nach vielféltigen
Rahmenbedingungen, um geféhrliche Auswiichse zerstorerischer und brutaler Gewalt zu
ergrinden, man sucht nach Stindenbdcken. Und die sind fix zur Hand: die Gesellschaft, die
Politik, die Medien usw. usw. Jeder und jede schldgt - so scheint es - auf den Stindenbock ein,
der am besten passt.

Es geht mir bei diesem kurzen historischen Ruckgriff nicht um ein "Es war halt immer schon
so0" oder gar um eine Verharmlosung der Einfltisse von Massenmedien, sondern darum, die
Faszination von Gewalt in den Medien, die manche Kinder und Jugendliche regelrecht in den
Bann schlagt, genauer zu deuten und zu bestimmen. Um nicht missverstanden zu werden:
Mich schaudert, wenn ich die manchmal grasslichen wie gewaltverherrlichenden

M edienangebote betrachte. Doch zugleich bin ich besorgt Uber die populistischen Téne, mit
denen man dartber diskutiert. Wenn man aus den abgezadhlten Fernsehleichen eine Zunahme
zerstorerischer Gewalt im Alltag ableitet, dann ist das nicht allein kurzschliissig, sondern vor
allem verharmlosend. Aber leichtfertig ist zugleich, jeglichen Einfluss von medial
dargestellter Gewalt zu leugnen, denn Gewalt in den Medien macht eben nicht friedlich. Es
gibt keine einflusslosen Bilderwelten. Und borniert ist es dartiber hinaus, wenn standig
behauptet wird, Uber die Einfllisse medialer Gewalt wisse man nichts Genaues. Meiner
Forderung nach einer genauen Betrachtung dariiber, wie sich Gewalt in den Medien auswirkt
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und was daran fasziniert, geht es nicht darum, zu verharmlosen. Es kommt vielmehr darauf
an, jene sozialen wie individuellen Bedingungen von Heranwachsenden zu benennen, unter
denen sich Gewaltdarstellungen problematisch auswirken dirften. Und dann wird schnell
deutlich: Gewalt in den Medien und die Darstellung des Bésen stellt keine Ursache fir
zerstorerische Gewalt oder den Einzug des Bosen in das Alltagsleben dar - aber Gewalt in den
Medien kann problematische L ebenseinstellungen durchaus verstarken. Um die Bedeutung
und den Einfluss der Gewaltsymbolik in den Medien zu verstehen, muss man sich auf die
Heranwachsenden einlassen, stellt die Faszination des Bosen und die Flucht in die Gewalt der
Bilderwelten doch nicht selten den Versuch von Jugendlichen dar, Aufmerksamkeit zu
erlangen oder um Hilfe zu rufen.

2.Von der Lust am Schrecken

Horrorfilme sind der klassische Beweis fir die Darstellung des Bésen in den Medien. Und
dariiber hinaus sind sie Bestandteile einer Jugendkultur. Uber ihren Gebrauch lasst sich
Eigenstandigkeit und Autonomie ausdriicken. Horrorfilme grenzen Erwachsene aus und
schockieren sie. Peter, 17 Jahre: "Mit Eltern will ich dartiber nicht reden. Dasist mein Ding."
Und Peter weiter: "Die storen nur. Dann kann ich das nicht richtig genief3en.” Der Horrorfilm
dient einer selbstbestimmten Grenzziehung. Dabel ist das Erschrecken, sind die Reaktionen
der Erwachsenen kalkulierter Part der Stilfindung. Tom, 14 Jahre, driickt es so aus. "Sie
muissen sich mal diese Frankensteingesichter von Erwachsenen ansehen, wenn die hdren, man
hat das und das gesehen. Da sie solche Filme nicht kennen, kénnen wir so richtig
aufschneiden. Dann missen Sie mal die Augen sehen, die immer grofer werden, oder wie die
Kinnladen dann runterklappen. Wir nennen das , Erwachsene erschrecken'." Und auch eine
verstandnisvoll-akzeptierende Haltung von Erwachsenen wird unterlaufen. "Unsere Lehrerin®,
erzéhlt die 15-jdhrige Susanne, "ist schon in Ordnung. Die hat fur alles Verstandnis und hat
sich neulich sogar einen Zombi-Film mit uns angeguckt. Und dann hat sie uns das erklart, wie
das so ist, mit dem Voodoo-Kult und so. Nett, aber eigentlich ganz furchterlich. Ja, und dann
haben wir einen drauf gesetzt, haben was von Pornos erzahlt, so richtig sadistische Sachen,
und wir haben ihr so richtig schlimme Ausdrticke um die Ohren geschmissen. Daist sie vdllig
ausgeflippt. Die war echt fertig." Das Einlassen von Erwachsenen auf jugendkulturelle Stile
erfordert nicht allein Empathie, Anteilnahme oder ein Sich-hinein-Versetzen, jugendkulturelle
Ausdrucksweisen verlangen von Erwachsenen, dem Heranwachsenden unbeobachtete Raume
und sel bstbestimmte Zeiten zur Verfigung zu stellen. Nur so ist ein selbstbestimmter
Findungsprozess moglich.

Aber Uber die Lust am Bbsen wird noch etwas anderes ausgedriickt: "Zombies find' ich total
gut”", meint Kai, 15 Jahre, "aber diese Filme, wo sie welche zerstiickeln, damit kannst du mich
jagen." Und der gleichaltrige Jorg findet: "Ich geh' immer bis an die Grenze, wo ich gerade
kotzen muss. Aber kurz davor hor' ich auf." Jugendkulturelle Ausdrucksformen und

K érpererfahrungen gehdren eng zusammen. Uber und durch den Kérper driicken sich
Jugendliche aus. So lassen sich an der Sprache und der Inszenierung des Korpers
widerspriichliche Entwicklungen wahrend der Pubertét konkretisieren. Jugendliche begreifen
den Horrorfilm nicht vom Kopf her, sie erleben ihn vielmehr ganzheitlich. Vor allem die
Musik und die Gerausche lassen intensive Wahrnehmungsformen zu, eine Einheit von
Erleben und Handeln. So wie die Rock-Musik - laut gehort - ein Selbsterleben gestattet, so
halt der Horrorfilm ausdriicklich eine Erinnerung an korperliche Beduirfnisse wach.
Jugendliche sind aber in einem héufig unférmigen Korper, der sich in einer Umstrukturierung
befindet und weder Fisch noch Vogel, stark noch schwach, weder ganz schén noch
vollkommen hésslich ist. Korperfindung gelingt aber nur, wenn jemand an Grenzen stol3, sie
Uberschreitet, sie spurt. Korperliche Erfahrungen machen viele Jugendliche deshalb tber
Negation. Vor allem "Zombie"- und "Werwolf"-Filme gestalten korperliche Realitét von



Pubertierenden. Sie geben den problembeladenen Entwicklungsschritten eine symbolische
Form: Denn auch die Kdrper von Zombies und Werwolfen sind nicht besténdig. Zombies
schweben zwischen Leben und Tod, Werwolfe sind zerrissen zwischen Mensch und Tier,
zwischen Zivilisation und Triebhaftigkeit. Diesist weder eine padagogische Rechtfertigung
noch eine psychol ogische Fundierung solcher Produktionen. Es geht mir hier ausschliefdich
darum, Entsprechungen zwischen den Bedrfnislagen wahrend der Pubertét und den
thematischen wie dramaturgischen Strukturen in den Horrorfilmen, der Faszination des Bosen
herzustellen.

Darum geht es Jessica, 14 Jahre, nicht. Sie umschreibt die Faszination, den Thrill, den solche
Filme auf sie ausliben, so: "Irgendwie sind die unheimlich spannend, diese Monsterfilme. Ich
geh' damit meinen Freunden. Irgendwie ist es 'ne Herausforderung. Ich weil3 nicht, so wie
Achterbahn fahren. Das ist eine Mutprobe. Und ich mach' das ja nur, weil das gut ausgeht.”
Jessica setzt sich einer angstbesetzten Situation aus. Diese wird deshalb als lustvoll erlebt,
weil das Subjekt mit seinen Angsten umgehen lernt, sie besteht und gestarkt daraus
hervorgeht. Gleichwohl sind die Gefahren einer gefiihlsmaiigen Uberforderung nicht von der
Hand zu weisen. Damit der Thrill alslustvoll erlebt wird, missen drei Aspekte
zusammentreffen. Fehlt ein Element, kann es zu erheblichen gefiihlsméfdigen

V erunsicherungen kommen. Die Bestandteile des Thrills oder auch der Angstlust sind:

8§ Der Jugendliche setzt sich freiwillig einer Gefahr aus.

8 Fur den Jugendlichen muss das Gefuihl einer objektiven Gefahr vorhanden sein, z.B. durch
das Hineinversetzen in einen Helden. Der Jugendliche spielt oder wiederholt in der Phantasie
das, was Abbild einer Gefahr ist.

§ Schliefdlich muss es ein positives Ende geben, sai es durch das Zurtickfihren des
Spannungsbogens, das Uberleben des Helden oder die Zerstorung des Bosen.

Diesen Strukturelementen entsprechend verlauft Angstlust in drei Phasen: Auf den
Erregungsaufbau, einem allméahlichen In-denBann-gezogen-werden, folgt der
Erregungsgipfel. Dabel kdnnen mehrere dramaturgische Erregungsgipfel nacheinander
geschaltet sein. Unabdingbar ist ein abschlieffender Abbau der Erregung. Die
Emotionsforschung hat dabei gezeigt, dass der Spannungsabbau nach einem intensiven Thrill,
einem Nervenkitzel as besonders angenehm empfunden wird. Dadie Mehrzahl der
Horrorfilme nach dem Prinzip der Rettung in letzter Minute aufgebaut ist, laufen der
dramaturgische und der physiologische Spannungsabbau nicht synchron. Der Korper braucht
erheblich langer, um sich vom Nervenkitzel zu beruhigen. Deshalb nehmen Nachgesprache
im Anschluss an das Sehen eine so bedeutsame Funktion ein. Hier wird quasi spielerisch das
wiederholt, was verangstigt und geschockt hat.

3. DasBoseist bose, das Guteist gut

Tilmann, 6 Jahre, ist stolzer Besitzer von Monsterfiguren, insbesondere jener aus der Serie
"Masters of the Universe". Er lasst sie sich schenken - von der "He Man"-Omawie er sie
nennt, weil diese ihm solche Figuren kauft. Ich brauchte Figuren fr eine
Fortbildungsveranstaltung und bat ihn um Mithilfe. Er ging mit mir in einen Supermarkt:
"Hier sind sie am hilligsten, und dann zeige ich dir die Figuren, an denen du den
Kindergartnerinnen das meiste zeigen kannst." Wir gingen zu einem Regal, das voll von
Horrorfiguren war. Er wéhlte fachméannisch aus, verglich die Preise: "Kauf' den Hordak nicht
hier, der ist woanders billiger." Bald waren wir von Kindern umringt, die Tilmann bestaunten.
"Darfst du das alles kaufen?" fragte einer. "Naklar!" antwortete er selbstbewusst. Der
Einkaufswagen war schnell zur Halfte voll. An der Kasse trafen wir zuféllig eine Tilmann
bekannte Mutter: "Hallo, guck mal.” Die Multter |&achelte Tilmann an. Als der Blick auf den
Wageninhalt fallt, erschrickt sie: "Was hast du denn da?' Tilmann schmunzelt sie an: "Ich



mach' 'ne Geburtstagsparty, und dafir brauch’ ich die." Alswir gehen, lacht er Uber seinen
Scherz und die Verbltffung, die er mit seiner letzten Bemerkung ausgel 6st hat. Horrorfiguren
sind fur Tilmann wichtig, sie nehmen Zeit und Raum seines Spielsein - zugleich ist er
vielseitig interessiert, in zahlreiche Freizeitaktivitdten einbezogen. Tilmanns Multter findet die
Figuren "nicht gut. Ich kauf' ihm grundsétzlich keine". Sie gestattet ihm den begrenzten
Umgang, greift nur ein, wenn "es Gberhand nimmt oder er damit stoért. Und er muss
akzeptieren lernen, dass andere die Figuren nicht leiden kdnnen. Das heilt janicht, dasssie
ihn dann nicht mogen." Tilmann findet die Figuren "geil, weil ich damit spielen kann". Mit
den Figuren beschéaftigt er sich zumeist allein, er kdmpft, er inszeniert Situationen und
"Schlachten”. Tilmann hat mir die Figuren immer und immer wieder erklért, hat grof3e
Nachsicht bewiesen, weil ich Schwierigkeiten hatte, die bdsen von den guten Figuren zu
unterscheiden, mir Namen und Funktionen nicht merken konnte. Ich darf beim Spiel
zuschauen, ihn interviewen - nur das Mitspielen gestattet er mir nicht: "DafUr bist du zu alt"”,
erklart er mir einmal. Ich habe Tilmann haufig beim Spiel beobachtet. Das stort ihn kaum,
well er still in sein Spiel vertieft ist.

Uber die Funktion und die Bedeutung solcher Figuren herrschen - durchaus nachvollziehbare
- Missverstandnisse vor: Sie machen phantasielos oder sie machen gewalttétig, sie fordern
Unfrieden oder wirden eine moralische Entwicklung bei Kindern nicht voranbringen, so
lauten die haufigsten Vorurteile.

Die Faszination solcher Horror- und Phantasiefiguren liegt - aus der Sicht von Kindern - in
vielerlei Facetten begrindet: Das Spiel mit den Figuren unterhélt. Das Spidl ruft Bilder,
Traume und Wiinsche hervor. Das Spiel erzeugt Gefiinle, Angste und Unsicherheiten. Das
Spiel spiegelt Sehnsiichte. Das Spiel weckt Neugier, bietet Orientierung und weist auf

L 6sungen hin. Das Spidl driickt innere Wirklichkeiten von Kinder aus, es deutet auf
Entwicklungsschritte, ungel 6ste kritische L ebensereignisse oder unbewadltigte
Alltagserfahrungen hin. An und mit den Figuren probiert ein Kind stellvertretend aus, was es
sich noch nicht getraut oder wo es der aulderen Wirklichkeit noch nicht standhélt.

Den Kindern sind die Figuren ein Medium der spielerischen Ausenandersetzung, ihnen ist
meist klar, was und wer gemeint ist: gut oder bdse, méchtig oder ohnméchtig, stark oder
schwach. Differenzierungen gibt es nicht, Eindeutigkeit feiert Triumphe. In der
vorproduzierten Welt der Action-Figuren sind Raum und Zeit aufgehoben, Magie und Mythos
sind allgegenwartig. Die Action-Figuren spiegeln unbewusst, aber doch eindringlich kindliche
Alltagserfahrungen wider: Die Macht-Ohnmacht-Relation des kindlichen Alltagsist in der
Verbindung von Gut und Bdse symbolisch dargestellt. Und auch das von Kindern inszenierte
Spiel weist symbolisch-magische Ziige auf: He Man, der Gute, reprasentiert das eigene
Uberméchtige Ich, er kampft mit Skeletor, der Verkorperung des Schlechten. Wenn Tilmann,
in der Rechten den He Man und in der Linken Skeletor haltend, beide miteinander kdmpfen
lasst, so streitet er unbewusst mit sich selbst. Bel diesem Kampf stirbt niemand, keiner wird
verletzt. Der Kampf ist Ritualen unterworfen, er gibt Tilmanns innere Wirklichkeit wieder.
Das Bose siegt nicht. Denn die geheime Botschaft des Spiels lautet: "Auch wenn ich
manchmal bose bin, so binich trotzdem o.k." Oder: "Auch wenn die Eltern mal bose sind,
mag ich sie dennoch.” Das Spiel stellt eine Méglichkeit dar, sich mit seinen ganzen
Personlichkeitsanteilen - den guten wie den bdsen - anzunehmen. Das Kind wiederholt in
seinem Spiel mit den Figuren Gewalterfahrung, es durchlebt Gefiihle von Rache und
Vergeltung. Aber: Im Spiel kann es Zerstorung, kann es Vernichtung ungeschehen machen.
Tilmann hebt den am Boden liegenden Skeletor, ja die ganze Armee der Bosen auf, gibt ihnen
erneut Gelegenheit, sich mit He Man, dem Guten, auseinanderzusetzen. Aggressionen dienen
in diesem Moment nicht der Vernichtung, sondern der Selbstandigkeit, der Selbstbehauptung
und der Autonomie. Und wenn Tilmann mir erklért, ich dirfe deshalb nicht mitspielen, well
ich zu grof3 sel, so weist er - unbewusst - darauf hin, dass Erwachsene andere, reifere Formen
besitzen sollten, um Aggressionen und Autonomie auszudriicken, Kinder mussen allmahlich



lernen, polare Denkweisen und Beurteilungen aufzugeben, die guten wie bésen Anteilein sich
zu akzeptieren. Dies vollzieht sich in einem Entwicklungsprozess. Wer das von Vorschul- und
jungeren Grundschuldkindern riickhaltlos und ohne jede Einschrankung fordert, der
Uberfordert sie, hemmt sie moglicherweise in ihrer Entwicklung. Zundchst erleichtern es
polare Gestaltungen und Dramaturgien dem jingeren Kind, Unterschiede zu erfassen. Ein
Sich-Einlassen auf polare Figuren - ob im Marchen, Buch oder Film- muss Kinder moralisch
keineswegs verwirren - wie auch, entspricht doch Polaritét ihrer Weltsicht. Bei der
Beurteilung durch die Erwachsenen zeigt sich, wie wenig Kinder manchmal in ihrem Hier
und Jetzt angenommen werden, wie kindliches Verhalten nur unter zukunftigen
Gesichtspunkten - ich méchte nicht, dass mein Kind bose wird - beurteilt wird. Kinder sollen
wie kleine Erwachsene handeln und differenziert beurteilen konnen. Kinder identifizieren sich
mit "guten” Figuren nicht deshalb, weil sie "gut" sind, sondern weil sie von Kindern als "gut”
gedeutet werden. Kinder erfahren, erleben und nehmen die Welt subjektiv wahr. Antworten
auf Kinder bedrangende Fragen sind fir sie nur dann tUberzeugend, wenn diese im Rahmen
ihres Wissens, ihrer Gefihle ablaufen. Je reifer ein Kind wird, umso weniger hat es an
infantilen Problemldsungen fest. Je jlnger esist, umso wichtiger ist ein magisches Denken, je
unsicherer Kinder sind, umso bedeutender sind zunéchst mythische Mé&chte. Action-Figuren
helfen - nicht selten in Ermangelung moglicher wirklicher personaler Alternativen. Diesist
den Kindern, die mit den Figuren spielen, nicht bewusst, gleichwohl gilt das Unbewusste als
eine - so Bruno Bettelheim - méchtige Determinante im kindlichen Verhalten. Solange
unbewusste Phantasien, Traume und Wunsche in einem Spiel bearbeitet werden kénnen,
solange konnen Eltern jene Zeichen deuten, die die Kinder setzen und die fir sie momentan
wichtig sind.

4.Vom Teufelskreisder Gewalt oder harmlose M edien gibt esnicht

Arthur, 17 Jahre, ist Berufsschiler, lebt auf dem Lande, gilt as der Schrecken des Dorfes.
Freitags und samstags féhrt er mit seinem Moped in die n&chste Stadt, holt sich Videos,
"meist so Rambo-Dinger oder so, dawo einer kdmpft, ganz alleineist, der wo sich beweisen
muss. Den zieh' ich mir rein, mal zwei-, dreimal hintereinander." In einem anderen Gesprach
erzahlt er mir: "Von diesen Dingern, von diesen Filmen eben, kann ich voll was lernen, mehr
alsin der Schule. Da geht's zur Sache. Entweder du tberlebst oder gehst unter. Ist doch ganz
einfach!™ Er macht eine kurze Pause: "Ich bin ganz kurz vorm Untergehen. Die Blasen steigen
schon auf." Arthur haut mit der Faust auf den Tisch: "aber bevor ich abgeh', mach ich noch
was auf. Die sollen merken, was sie fir'n Scheil3 gebaut haben.” "Wer sind ,sie?" "Alle!"
schreit er, "ale!l" Arthur ist fUr seine Gefiihlsausbriiche geflrchtet. "Mal", so erzéhlt seine
Mutter, "schl&ft er nach diesen brutalen Filmen gleich ein, wie ein Baby liegt er dann da. Aber
dann", sie zogert, "wenn ich dann das Moped hor', wie er nach solchen Filmen wegfahrt, dann
weiRRich, jetzt gibt's Arger. Ich kann ihn wieder bei der Polizei oder bei der Feuerwehr
abholen.” Immer wenn Arthur etwas getrunken hat, wird Rambo "so als ob er bei mir steht
und sagt: , Komm, komm, Arthur, du musst kampfen™. Arthur féhrt dann etwas aul3erhalb des
Dorfes, klettert auf einen Starkstrommast, hat seinen "Bluster" mitgebracht und spielt
Kassetten, meist Songs von Peter Maffey. Bekommt er keine Aufmerksamkeit, kann es
passieren, dass er wieder herunter klettert. Kommen Dorfbewohner, fangt er an, diese zu
beschimpfen, zu beleidigen, verbunden mit der Drohung, hinunterzuspringen. Erst wenn sein
Lehrer, der auch Leiter der ortlichen Feuerwehr ist, kommt, entspinnt sich ein Gespréch, ist
Arthur bereit, hinabzusteigen. Das Ritual wiederholt sich in regelméaldigen Abstéanden. Arthur
stellt sich als Aul3enseiter dar, "und das ist gut so. Nur als Aul3enseiter bist du wer. Da
nehmen sie dich noch ernst.”

Wenn ich mir die Vielfalt der durchgefthrten Interviews mit Heranwachsenden ansehe und
nochmals auswerte, dann wird mir die Oberflachlichkeit und Abstraktheit klar, mit der
einerseits an vereinfachenden Wirkungsketten - mediale Gewalt erzeugt Gewalt - festgehalten



wird, andererseits aber so getan wird, als ob es eine einfluss- und wirkungslose Form medialer
oder personaler Kommunikation gibt. Auf der Basis der von mir durchgefthrten Interviews
lassen sich einige Trends zusammenfassen:

§ Angstliche und verunsicherte Jugendliche und Jugendliche mit wenig Selbstwertgefiihl
haben eine Vorliebe fUr Action-Filme, in denen sich der einzelne Held im Kampf bewéhren
muss. Solch Medienangebote werden zur psychischen Prothese, die man braucht, um sich zu
stabilisieren.

8 Gefuihlsmaldig leere Jugendliche nutzen Medien zur Flucht: Nur Gber sie setzt man sich mit
der Realitét auseinander. Man braucht und gebraucht Medien, weil man sich in ihnen
wiederfindet. Nur sie geben Verlasslichkeit, Orientierung, Vertrauen, nur sie stiften Sinnin
einer Nahwelt, die keine Sinn mehr vermittelt.

8§ Eine Personlichkeitshildung, die tiber die Auseinandersetzung mit zerstorerischer Gewalt
des Medienhelden lauft, bleibt haufig nur negativ. Identitét wird nur Gber Ausgrenzung
hergestellt und medial dargebotene Aggression wird nur als Zerstérung und Vernichtung,
nicht als lebenserhaltende konstruktive Komponente vorgestellt. So lésst sich Selbstwert und
Verlasslichkeit nicht aufbauen.

5. Spiel mir dasLied vom Tod

Die Situation: Ein Klassenraum in einer Realschule. Peter, Mike und Jan, drei 15-jéhrige
Real schiler, haben nach Beendigung des Unterrichts den 14-jahrigen Torsten zu sich
eingeladen. Torsten gilt als Aulenseiter in der Schule. Er fuhlt sich ob des Treffs
geschmeichelt. Auf Wunsch der drei Jungen hat er eine Gitarre mitgebracht, um ihnen etwas
vorzuspielen. Peter, Mike und Jan wollen Torsten, "diesen Arsch” "aufziehen", "ihm einen
beipulen”. Torsten nimmt Platz. Er sitzt auf einem Stuhl, hat den dreien den Riicken
zugewandt. Peter hat ein Wirgeseil mitgebracht, um "ihn zu argern, ein bisschen fertig zu
machen". Peter fordert Torsten auf, "spiel unsdas Lied vom Tod". Als dieser die ersten
Akkorde beginnt, steht Peter auf, legt Torsten blitzschnell das Seil um den Hals, zieht dieses
zu. Torsten ist vollig Uberrascht, beginnt, sich reflexartig zu wehren, féllt zu Boden, schlagt
mit dem Kopf an ein Tischbein, wird ohnméchtig. Peter hat das Seil weiter in der Hand,
wahrend Mike Torsten mit voller Wucht in den Bau tritt. Jan verliert die Nerven, rennt weg,
lauft zum Hausmeister, der herbeieilt, eingreift, schliefdlich Hilfe holt und die Polizei
alarmiert. Torsten kommt mit einem Schéadelbruch und Prellungen ins Krankenhaus. Am
nachsten Tag steht in der Lokalzeitung: "Spiel uns das Lied vom Tod. Western und grausame
Realitét." Der Untertitel der Schlagzeile lautet: "Westernhelden waren ihre Lieblinge." Die
Berichterstattung legt - implizit - zwei Theorien tGber die Wirkung medialer Gewalt nahe:

§ Die Stimulationsthese, wonach die Rezeption von Mediengewalt die Bereitschaft fordere,
selbst aggressiv wie zerstorerisch zu handeln bzw. Gewalt zur Durchsetzung eigener Zeile
einzusetzen.

8 Die Habitualisierungsthese, wonach das wiederholte Ansehen von Medienbrutaltitat zur
gefuhlsmaliigen Abstumpfung und zur Gewdhnung an alltagliche Gewalt fuhre, letztlich die
Fahigkeit fordere, mit Gewalt zu agieren, um eigene Interessen zu verfolgen.

Beide Theorien haben ein reduktionistisches Menschenbild, lassen die Komplexitét
menschlichen Handelns auf3er Acht, interessieren sich nicht fir Relevanz subjektiv
konstruierter Medienwelten. Gleichwohl nehmen Stimulations- und
Habitualisierungsiiberlegungen - wohl gerade wegen ihrer augenscheinlichen Plausibilitét - in
der 6ffentlichen wie verdffentlichten Meinung einen nicht zu unterschétzenden Stellenwert
ein, pragen die jugendschiitzerischen und medienpolitischen Diskussionen und Vorhaben
nachhaltig. Gerade weil beide Theorien die Alltaglichkeit und die Subjektivitét



medienbezogener Aktivitét ausblenden und die Intentionalitét menschlichen Handelns nicht
wahrhaben wollen, sind sie auf Alltagsverhaltnisse nicht zu Ubertragen. Die beiden Theorien
interessieren sich nicht fur Hintergriinde, fur individuelle wie gesellschaftliche
Rahmenbedingungen. Wie wichtig esist, diese zu erfassen und verstehend zu deuten (Was ja
nicht mit Akzeptanz zu verwechseln ist!), zeigen Gespréachsausschnitte mit den drel
Jugendlichen.

8§ Zunéchst zu Peter: Er ist der Klassenbeste, gilt alsintelligent und "cooler Typ". Peter erzahlt
u.a.: "Torstenist ein Arsch. Der stort, dieser Fettsack. Ein Nichtsnutz, der gehort ausgetreten.
(...) Sagt mein Vater auch immer, wenn ich nichts leiste. Du taugst nichts. Dich zerstort die
Geschichte. (...) Mein Leben war Schlédgerel vom Alten. Wenn's ihm nicht passte, hat er
geschlagen, auch meine Mutter, und wir haben pariert. (...) Spiel mir das Lied vom Tod haben
wir nicht gesehen, diesen Film haben wir nicht gesehen, aber es war doch eine geile Idee. (...)
Als mein Vater davon horte, hat er gesagt: ,Ich mach dich fertig', aber dann hat er dem
Anwalt gesagt: , Pauk ihnraus.’ (...) Mein Alter ist ein Arsch.”

8 Mike gilt als Mitléaufer. Seine schulischen Leistungen sind befriedigend. Ansonsten fallt er
nicht besonders auf. Im Interview erklért er u.a.: "lch bewundere Peter. Der liefd die Sau raus.
Das durfte ich nie. Ich musste immer brav sein. Nicht mal 'ne Pistole hab' ich gehabt. Ich war
nicht mehr ganz bei mir, alsich das machte. (...) Das war wie im Kintopp. Wie neulich im
Kino dieser Film "Die Briicke", wo die so sterben miissen und sich wehren. Ich hab' da'n
Hass gekriegt im Kino und auf allesim Film. Und so war's auch bei Torsten, der dalag,
irgendwie dachte ich, ich binim Film. Alles hat sich gedreht. Und Torsten war irgendwie
mein Feind."

§ Jan hétte man das, so sein Lehrer, "nicht zugetraut”. Er erscheint ruhig, ausgeglichen und
angepasst. Uber den Anschlag auf Torsten gibt er unter anderem zu Protokoll: "Plétzlich bin
ich zu mir gekommen. Dasist kein Krimi, hab' ich gedacht. Dasist jawirklich. Jaund dabin
ich zum Hausmeister. Spiel unsdas Lied vom Tod ist ein Western, hab' ich schon was von
gehdrt, aber noch nie gesehen. War ja auch nur 'ne gute Idee. Mehr nicht.”

Nimmt man diese AuRerungen, die hier nur sehr knapp und auf K ernaussagen reduziert
wiedergegeben werden kdnnen, ohne dass dartiber hinaus weitere psychosoziale und familiare
Rahmenbedingungen der drei Jugendlichen angesprochen werden, so kommen drei andere
Theorien ins Blickfeld, die schon eher geeignet sind, Einflliisse medial inszenierter Gewalt zu
beschreiben und zu erkléren: die Erregungsthese und das Modell des sozialen Lernens
(Lerntheorie). Die Erregungsthese geht von gefiihlsméfdigen Einflissen medialer Produkte
aus. Sie konstatiert emphatische Beziehungen zwischen Angebot und Rezipient. Solche
Empathie kann sich darin auf3ern, dass der Zuschauer die Gefuihle des Filmprotagonisten
mitvollzieht, sich in die Filmdramaturgien einfihlt und hineinversetzt. Empathische
Beziehungen werden umso intensiver erlebt, je ndher sich das im Medienprodukt vorgestellte
Milieu an den aktuellen wie biographisch gepragten Erfahrungen des Rezipienten orientiert, je
mehr der Film fur den Zuschauer nicht ein "So kdnnte es sein”, sondern ein "So ist es’
darstellt.

Mediale Dramaturgien - darauf haben Forschungen abgehoben - werden vom Rezipienten auf
der Basis personlicher Erfahrungen angeeignet und gedeutet, das heif3t fir Untersuchungen
zur Erregungsthese ist es unabdingbar, jene Voraussetzungen zu untersuchen, die ein
Rezipient mit in die medienbezogenen Handlungen einbringt. Bezogen auf Peter und Mike
bedeutet das: Beide haben bei spiel sweise htchst unterschiedliche Gewalterfahrungen in der
Ursprungsfamilie kennengelernt. Peter hat nicht gelernt, seine aggressiven
Personlichkeitsanteile gekonnt auszuleben. Gleichzeitig wurde ihm vorgelebt, dass
Aggressionen zur Durchsetzung eigener Interessen sehr wohl zu verwenden sind. Mike stellt
demgegentiber einen "aggressiven Dampfkessel” dar. Auch er hat Schldge am eigenen Leib



gespurt, durfte selbst aber nicht auffallig reagieren. So staute sich Gber Jahre hinweg eine
"unheimliche Wut" an, die sich im Gewaltakt zerstdrerisch entlud. Mikes Filmlieblinge sind
Rambotypen, die auf sich allein gestellt sind, und die mit zerstorerischen Aktivitaten
reagieren, wenn ihr personlicher Narzissmus angetastet wird.

Nimmt man die Voraussetzungen der Erregungsthese ernst, dann verbietet es sich, leichtfertig
von "der" Gewalt oder "dem" Horror in Medien zu sprechen. Auffaligist vielmehr, dassesje
spezifische Bedeutungszuwei sungen von Jugendlichen an je spezifische Medienhelden gibit.
Solche Medien symbolisieren und verkorpern das aktuelle Thema des Jugendlichen, sie geben
seiner inneren Realitét eine auf3ere Form.

Die Lerntheorieist keine Zauberformel, die simple Ursache-Wirkung-Relationen nur etwas
differenzierter erklart. Sie stellt keine positiven Bezlige zwischen dem Konsum medial
inszenierter Gewalt und zerstérerischen Handlungen beim Rezipienten her und liefert deshalb
auch keine Rechtfertigung fur jugendschitzerische Mal3nahmen oder fir Erklérungen von
Rechtsanwadlten, diein ihren Pladoyersimmer haufiger diese Theorie heranziehen, um
jugendliche Straftéter als medienverfiihrte Stinder hinzustellen. Die Lerntheorie - wie sie
Bandura entwickelt hat - unterscheidet zwischen dem Erwerb und der Ausfiihrung eines
bestimmten Verhaltens. Deshalb verbietet es die Lerntheorie, von medialen Inhalten auf deren
kausale Wirkung zu schlief3en. Ob beispiel sweise das Verhalten eines Filmprotagonisten - und
hier liegt eine Entsprechung zur Suggestions- und Erregungsthese - al's aggressiv und
subjektiv bedeutsam eingeschétzt wird, hangt vom Alter, dem Geschlecht, den biographischen
Prégungen, den aktuellen Erfahrungen oder dem verinnerlichten Normen- und Wertesystem
ab. Fur das Erlernen zerstorerischer Aggressionen, so die Lerntheorie, sind u.a. entscheidend:

8 die familidren Sozialisationsbedingungen,
8§ die spezifischen Gewalterfahrungen in der Familie oder
8§ die Moglichkeiten zur Kultivierung von Aggression.

Lerntheoretiker haben nachdrticklich darauf verwiesen, dass zerstorerische Handlungen einer
"vorausschauenden Kontrolle" unterworfen seien. Solche Kontrollen kénnen die Furcht vor
Bestrafung, die Angst vor Vergeltung, ein verinnerlichtes Wertesystem oder Schuldgefiihle
sein. Allerdingsist auch ein Abbau von Hemmschwellen mdglich.

Die Lerntheorie zeigt vier Bedingungszusammenhange auf, die eine Erklarung fur die
Gewalttaten von Peter, Mike und Jan anbieten. Ein Abbau von Hemmungen kann dann
maoglich sein,

8 wenn zerstorerisches Verhalten belohnt wird bzw. zerstorerische Aggression zum
Handlungsinventar gehort;

§ wenn vor der Beobachtung des angebotenen Modells (also: vor der Rezeption medial
inszenierter Gewalt) ein Jugendlicher in seinen destruktiven Personlichkeitsanteilen
Bekraftigung und Verstarkung erfahren hat; diesist umso wahrscheinlicher, je mehr
personliche Vorbilder entsprechende Handlungsmuster an den Tag legen;

8 wenn madgliche Schuldgefihle durch Rationalisierung verhindert werden; so behindert bzw.
reduziert eine Dehumanisierung des Opfers die personliche V erantwortung;

§ wenn Jugendliche keine realen M dglichkeiten haben, existentielle soziale Angste
abzubauen. Verunsicherte Jugendliche fliehen in die Welt der Medien, um sich durch die
Aneignung aggressiver Inhalt zu stabilisieren. Solch selbstverordnete Eigentherapie bindet
Jugendliche aber nur noch stérker an mediale Gewaltszenarien.



6. Vom Recht der Kinder auf bdse Phantasien

Malte, knappe 6 Jahre, ist allein im Haus. Seine Eltern besuchen eine abendliche
Diskussionsveranstaltung. Sie hatten ihrem Sohn untersagt, nach 19.00 Uhr fernzusehen.
Malte freute sich insgeheim auf die Abwesenheit seiner Eltern, weil am Abend ein - wie er
sagte - "Kriegsfilm" kam. Er hatte das einer Programmzeitschrift entnommen. Fasziniert
betrachtete er dort ein Foto mit zerstérten Panzern und Flugzeugen. Seinen Eltern hatte er
vorsorglich nichts gesagt, denn "die hétten das nie erlaubt. Ich darf ja nicht mal 'ne Pistole
haben." "Ich bemtihe mich, ihn so gewaltfrei, so ohne Aggression zu erziehen", erzéhlte mir
Maltes Muitter, Frau Baltus, spéater einmal, "keine Waffen, gar nichts, wenn er sich was
besorgt, nehme ich ihm das sofort weg. Das gibt zwar Krach, aber besser jetzt Krach als
spater die Folgen." Herr Baltus zog "da lange Zeit mit, aber ich Uberleg mir jetzt, ob das
wirklich so ganz richtig ist”. Bedenken waren ihm gekommen, als er seinen Sohn mit einem
Freund beim Wildwestspiel sah. Beide hatten sich aus L egosteinen Pistolen samt Granaten
gebaut. Als der Vater in das Spiel mit den Worten platzte: "Sag mal, ihr schief3t doch nicht
etwa’, erwiderte Malte ganz ruhig: "Quatsch, siehst du doch. Das sind doch
Sprechfunkgeréte." "Ich denke, ihr spielt Western." Malte: "Dasist ein ganz moderner
Cowboy. Der schiefdt nicht. Der hat Walkie-Talkies." Der Vater sah die Gefahr, dass die starre
Haltung seinen Sohn dazu bringen kénnte, nicht mehr offen zu sein. "Was niitzt es mir, wenn
er keine Waffen anfasst, aber daf ir was unterdrtickt oder Iigen muss. Aber ehrlich gesagt, ich
weil3 nicht, wasrichtig ist." Frau Baltus, eine Grundschullehrerin, war damit nicht
einverstanden, well "ich doch jeden Tag die Auswirkungen solcher Gewalt auf dem
Schuldhof sehe.”

Doch zurtick zu Maltes Fernsehabend. Als die Eltern aus dem Haus waren, setzte er sich vor
den Fernsehapparat in Erwartung der Sendung. Er hatte sich bewaffnet: Ein ganzes Arsena
von Holzkl 6tzen, Stocken und Legos, "alles Pistolen und Handgranaten™, lagen um ihn
verstreut. "Wenn's zu geféhrlich wird, dann hétte ich zuriickgeschossen.” Der Film begann, es
war eine Dokumentation Uber den Widerstand in Afghanistan. Kurz vor Ende der Sendung
wird die WohnzimmertUr aufgerissen. Frau Baltus stiirzt hinein, sieht ihren Sohn aufrecht auf
dem Sofa sitzen, in der rechten Hand seine " Stock"-Pistole, in der linken eine "Lego"-
Granate: "Malte! Ich glaub' ich spinne!” Sie rennt zum Fernseher, driickt den Ausknopf.
Malte: "Ich hasse dich! Ich hasse dich!" Frau Baltus geht auf Malte zu, will ihn packen: "Fass
mich nicht an, sonst werf ich die Handgranate!" Malte springt auf, an der Mutter vorbei, rennt
in sein Zimmer. Er schliefdt sich ein. Die Eltern fangen an zu streiten: Er macht ihr
Vorhaltungen, zu scharf eingegriffen zu haben; sie wirft ihm vor, das alles sei Folge seiner
laschen Haltung. "Der weil3 nicht mehr, woran er ist, ist doch klar. Dann macht er das, weil
das die einfachste Losung fur ihnist.”

Der Streit nimmt an Lautstérke und Heftigkeit zu, als Malte ins Zimmer zurtickkommt, sich
vor beiden aufbaut und anmerkt: "Regt euch ab, ich werde doch Soldat!" Dann dreht er sich
um, geht aus dem Zimmer. Kurzes Schweigen. Dann Frau Baltus: "Siehst du, die ganze
Erziehung ist am Arsch.” Sie zirnt mit ihrem Mann, weint, liegt fast die ganze Nacht wach,
beruhigt sich allmahlich und entschlief3t sich, am nachsten Tag mit ihrem Sohn zu reden.
Nach dem Mittagessen will sie ansetzen. Er, ganz cool: "Du nervst!" Frau Baltus erstarrt.
Malte sieht seine Mutter fest an: "Ich werde Soldat. Das wirst du noch sehen." Frau Baltus
Mimik ist zur Maske geworden, als Malte noch einen draufsetzt: "Kriegist geil." "Ich war



doch, ich gebe mir Mihe... Und dann das!" Sie schuttelt den Kopf. "Genau deshab", wirft
eine Mutter, Lea Fischer, ein. "Bel mir war es auch so, je mehr ich verboten habe, umso
schlimmer wurde alles. Es ging zum Schluss nicht nur um Pistolen. Es ging nur noch darum,
wer diesen furchterlichen Machtkampf gewinnt!" Dann erzéhlt Frau Fischer ausfihrlich Uber
ihre damalige hausliche Situation, Uber die Verzweiflung, ihre Ohnmachts- und
Versagensgefiihle - aber auch Uber den Weg aus der Krise, "um wieder handlungsfahig zu
werden”, wie sie formuliert. Viele Gespréche, die ich mit den Eltern Uber die
Aggressionswiinsche ihrer Kinder gefuhrt habe, bestétigen die Deutung von Maltes
Inszenierung: Er setzt sein Spiel mit Pistolen und Bomben, seine Gewaltphantasien ein, um
sich von der Friedfertigkeit, der Gberlegenen Moral, den Normen und Werten seiner Eltern
abzugrenzen. Uber seine Wiinsche driickt er Eigenstandigkeit aus. Wahrend es fir Malte um
Klérung von Beziehung - "Ich will so sein wieich bin!" - geht, argumentiert Frau Baltus auf
der Sachebene - "Man schief¥t nicht!" ?, thematisiert gleichzeitig die Mutter-Kind-Beziehung:
"Wenn du aggressiv bist, dann bist du schlecht!" Mutter und Sohn reden nicht nur aneinander
vorbei, Malte fuhlt sich durch die Vorwirfe seiner Mutter missverstanden und abgel ehnt.
Waéhrend Frau Baltus ihren Sohn Gberzeugen will, wie moralisch verwerflich Waffen sind,
mithin die dul3ere Realitéat anspricht, sind Maltes Aggressionen Ausdruck seiner inneren
Redlitét, d.h. sie sind Ausdruck entwicklungsbedingter Aggressionen und Gefihle. In Krieg
und Soldat-Sein konkretisiert sich sein Aggressionswunsch. Da sich Malte nicht angenommen
fahlt, zwingt er seine Mutter in einen Machtkampf: "Ich bin nicht schlecht! Aber wenn du
mich schlecht haben willst, bitte schon!™ Seine Mutter erkennt den Machtkampf selbst dann
nicht, als Malte sie mit seinen imagindren Winschen - "Ich werd' Soldat!" - hilflos macht. Mit
dem Machtspiel drickt er der Mutter-Kind-Beziehung seinen Stempel auf. Und je starrer die
Mutter versucht, ihm ihre Sichtweise aufzuzwingen, umso mehr gewinnt Malte Freude an der
Konfrontation.

Als Frau Fischer darliber berichtet, sie habe ihrem Sohn zwar keine Pistolen gekauft, aber
immerhin durfte er sein "Wildwestspiel" machen, sagte Herr Baltus zu seiner Frau gewandt:
"Siehst du! Du mit deinem oberpédagogischen Getue!" Frau Baltus war am Morgen nach
Maltes Auftritt in die nahe Bibliothek gegangen, hatte sich dort bel einer befreundeten
Bibliothekarin "Kinderbiicher tiber die Grausamkeit des Krieges besorgt". Sie war nach wie
vor von der Richtigkeit ihrer Mal3nahmen tberzeugt. "Ich wollte ihm zeigen, wohin das
Schiefen und die Waffen fihren und was es mit dem Krieg auf sich hat. Mit so etwas spielt
man nicht!" Frau Baltus senkt die Augen: Das habe einen "M ordskrach gegeben, als mein
Mann diese Biicher in der Wohnung gesehen hat". Ob sie denn verriickt geworden sei, habe er
geschrien: "Jetzt ist Schluss. Ich tbernehme die Verantwortung. Du héltst dich da endgiltig
raus.” Ihr Mann sei vollig auf3er sich gewesen. "Ich war tédlich beleidigt. Ich habe ihn
tagelang verflucht." Und leise fugt sie hinzu: "Still und heimlich hab' ich gehofft, er wirde
scheitern.” Herr Baltus ging zu Malte, erklarte ihm: "lch mag nicht, wenn du schiefdt.” Dann
habe er Regeln vereinbart: Schief3spiele gabe es nur im Freien und gemeinsam mit Freunden.
"Ich mdchte nicht, dass du auf mich zielst. Ich mag das nicht. Verstanden?' Malte habe
genickt.

In kirzester Zeit nahm die Faszination der Waffen ab, zumindest "war das Spiel aus unserem
Blickfeld verschwunden". Spatestens da sei ihm - so Herr Baltus - klar gewesen, dass sein
Sohn die ganze Sache mehr oder minder "bewusst vor seinen Augen inszeniert hatte. Meine
Frau war aber noch nicht tberzeugt. Und Malte spiirte das." Eines Morgens brachte er
Pistolen mit an den Frihstiickstisch. Legte sie demonstrativ neben die Tasse. "Daswar ein
Verstol3 gegen unsere Absprache.” Frau Baltus sagte nichts: "Blof3 keinen neuen Krach
beginnen. Ich habe nichts gesagt. Aber ich muss wie gebannt auf die Waffen geguckt haben.”
Maltes Vater schaut seinen Sohn dagegen ganz bestimmt an: "Malte!" Er reagiert nicht.
"Malte!" Die Stimme bekommt einen noch festeren Klang. "Ja?" fragt Malte, so als wisse er
nicht, worum es geht. "Malte! Gelbe Karte!" Die "Gelbe Karte" war ein Regelverstol3. "Kann






L ebensbedingungen derjenigen ausblendet, die diese Symbole nutzen, dann wird deutlich: Die
Auseinandersetzungen haben mehr die Funktion eines Ventils, Uber das man Entriistung
schnell ablassen kann. Und dies scheint leichter, als jene L ebensbedingungen zu verandern,
die zerstorerische Aggression erst aufbauen oder die Bereitschaft, sich auf die
Aggressionsphantasien der Heranwachsenden einzulassen, sich damit konstruktiv oder
grenzensetzend ausei nanderzusetzen. Und so wird die Diskussion Uber die Gewalt in den
Medien, tUber die Gefahr und die Lust am Bdsen auch in den nachsten Jahren der kleinste
gemeinsame Nenner sein - wie schon vor mehr al's 200 Jahren.



